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 Dr. Luks says you can get a rough estimate of your own heart rate cutoff

 for zone 2 if you know your max heart rate (max HR). Subtracting your age (in y) Tj T*
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&lt;article&gt;
&lt;section&gt;
&lt;p&gt;No imagin&#225;rio grego e romano, Mitas, o rei da Fr&#237;gia, &#233; 

lembrado porevent freebettolice e gan&#226;ncia. Mitas &#233; um personagem da l

iteratura do ciclo Dionis&#237;aco, onde ilustra como a ambi&#231;&#227;o e gan&

#226;ncia podem consumir um indiv&#237;duo. Foi primeiramenteevent freebetevent 

freebet pe&#231;as sat&#237;ricas atenienses que os mitos de Mitas ganharam form

a, solidificandoevent freebetposi&#231;&#227;o como figura lend&#225;ria anti-he

roica.&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;Mitas:&lt;/strong&gt; figureado no imagin&#225;rio grego

 e romano porevent freebetgan&#226;ncia.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;As lendas sobre Mitas surgemevent freebetevent freebet pe&#231;as sat&

#237;ricas atenienses do ciclo Dionis&#237;aco.&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
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&lt;h3&gt;event freebet&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Segundo historiadores, o mito de Mitas possa ter sido derivado de um go

vernante hist&#243;rico que existiu no s&#233;culo VIII a.C, cujo mandato na reg

i&#227;o da Fr&#237;gia &#233; digno de nota na literatura cuneiforme ass&#237;r

ia e, mais recentemente,event freebetevent freebet inscri&#231;&#245;es Friegas 

antigas. A figura hist&#243;rica do rei Midas poderia, assim, estar na origem da

 lenda que evoluiu para o Mitas m&#237;tico de c&#233; rebisGrego.&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;O Poss&#237;vel Prot&#243;tipo Hist&#243;rico:&lt;/stron

g&gt; fontes hist&#243;ricas fazem uma liga&#231;&#227;o prov&#225;vel do Rei Mi

das a um governante hist&#243;rico do final do s&#233;culo VIII a.C.&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;/section&gt;
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&lt;h3&gt;A M&#237;tica Toque de Ouro&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Um dos contos mais admirados de Mitas &#233; a hist&#243;ria que detalh

a como um dia ganhou o acaudalado &quot;toque de ouro&quot; - o dom sobrenatural

 permitindo que tudo o que ele tocasse, fosse convertidoevent freebetevent freeb

et ouro. Num golpe de sorte que mudou tudo, a fortuna foi precipitada da eloqu&#

234;ncia ap&#243;s ele, cerimonialmente, reconhecendo que seu dom magn&#237;fico

 era, na verdade, uma maldi&#231;&#227;o insuport&#225;vel.&lt;/p&gt;
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&lt;figcaption&gt;Midas e o seu famoso &quot;toque de ouro.&quot;&lt;/figcaption
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&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;O Conhecido &quot;Toque de Ouro&quot;:&quot;&lt;/strong&

gt; a hist&#243;ria timeless protagonista relata como Mitas descobriu o poderoso

 dom sobrenatural â�� capacidade de converterevent freebetevent freebet ouro qualq

uer objeto desejado.&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;/section&gt;
&lt;section&gt;
&lt;h3&gt;Mitas - Id&#233;ias Relevantes e Em Lincoln para Hoje&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Os mitos de Mitas servem como um poderoso exemplo dos dist&#250;rbios m

entais e espirituais que afetam os seres humanos dentro indiv&#237;duos como res

ultado direto de iniciativas e l&#250;cidas â�� exibindo sinais de avarento excess

ivo e tolice humana.&lt;/p&gt;
             &amp;lt; blockquote &amp;gt;
                 &lt;p&gt;Mitas cautelosamente avisa-nos, atrav&#233;s do reles 

exemplo colocaevent freebetevent freebet frente, dos perigos enormeroma cegos qu

e a menta oferece &#224; v&#233;ncia&lt;/p&gt;
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&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;&quot;&lt;strong&gt;A Li&#231;&#227;o Relevante que Mitas nos Deixa:&l

t;/strong&gt; Estas lendas lembram-nos de n&#243;s cientes e cautos: evitemo exc

essos - mantenha-os longe de ambi&#231;&#245;es tintas por metais.&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
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&lt;h3&gt;Notas Hist&#243;ricas R&#233;Publicas Lend&#225;rias&lt;/h3&gt;
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&lt;h4&gt;Fontes Suplementares&lt;/h4&gt;
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