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 atleta precisa estar disposto &#224; colocar tempo na &#128139;  hora certa ou 

esfor&#231;o necess&#225;rio melhorar seu esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Fitness e Resist&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro fator cr&#237;tico na pontua&#231;&#227;o de 25 gols &#233; a &#1

28139;  aptid&#227;o e resist&#234;ncia. Um jogador deve estar fisicamente Apto 
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