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falto de at&#233; 21 km, pois resiste bem. Um t&#234;nis leve e com bom amorteci
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o, inclusive outro Olympikus no mesmo tamanho 35. Por&#233;m, comecei os treinos

 com 10 km e fui subindo â�¨ï¸�  at&#233; chegar aos 21 km e, por incr&#237;vel que 

pare&#231;a, n&#227;o doeram meus p&#233;s e nem notei depois de um â�¨ï¸�  tempo qu

e ele estava maior do que normalmente usoâ��, afirmou Joana Nyland, de Cachoeirinh
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