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&lt;p&gt;mite ao treinador alterar e direcionar resultados espec&#237;ficos espe

cificamente no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;a de um atleta. Os treinadores que dominam o tempo podem âòÄï¸è  us&#225;-l

o para trabalhar a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; do atleta, mec&#226;nica, progress&#227;o do movimento, metabolismo, c

ontrole e for&#231;a absoluta.&lt;/p&gt;
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