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&lt;p&gt;No mundo do&lt;strong&gt;Futebol&lt;/strong&gt;, ouvimos frequentemente

falar na 4Auregra dos 90 minutosaAu. Mas o que isso significa exatamente? Em resumo
, &#233; o tempo regulamentar de jogo para cada tempo de jogo, ou seja, cada eta
pa de 45 minutos conta com um per&#237;odo adicional de 15 minutos, totalizando
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