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ating of &lt;span&gt;2300 or more&lt;/span&gt;. Candidate Master (CM) is similar

 to FM, but with a FIDE Rating of at least 2200. All the titles listed above are
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t;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;span&gt;It is by far mostly made&lt;/span&gt;. Chess

 is no exception to hard work paying off. Every single professional has spent th

e majority of their life studying the game, equivalent to tens of thousands of h

ours of pure work. If I were to quantify this, I would estimate that it is somet

hing like 90% made, and 10% born.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt
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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;O tempo mais produtivo refere-se ao per&#237;odo do 

dialampions comque uma pessoa &#233; capaz de realizar suas tarefas de â�½ï¸�  forma

 mais eficiente e eficaz. Essa faixa hor&#225;ria varia de pessoa para pessoa, m

as geralmente as estat&#237;sticas mostram que a â�½ï¸�  maioria das pessoas tem o s

eu pico de produtividade na manh&#227;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pesquisas indicam que as primeiras horas do dia, ap&#243;s o â�½ï¸�  caf&#2

33; da manh&#227;, s&#227;o quando as pessoas tendem a ser mais produtivas, crea

tive e com foco. Isso porque, no in&#237;cio â�½ï¸�  do dia, a mente est&#225; bem d

escansada, ap&#243;s uma noite de sono, e livre de distra&#231;&#245;es, o que p

ermite que â�½ï¸�  as pessoas se concentremlampions comsuas tarefas com maior facili

dade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, &#233; importante ressaltar que cada indiv&#237;duo tem seu

 pr&#243;prio ciclo â�½ï¸�  de produtividade, ou seja, hor&#225;rios espec&#237;fico

s do dialampions comque se sente mais produtivo. Alguns estudos indicam que iden

tificar e â�½ï¸�  planejar as tarefas mais desafiadoras durante os per&#237;odos de 

maior produtividade pode resultarlampions comum melhor desempenho e no uso â�½ï¸�  e

ficiente do tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em resumo, entender e aproveitar o seu pr&#243;prio tempo mais produtiv

o pode ajudar a aumentar a efici&#234;ncia, a â�½ï¸�  capacidade de se concentrar e,

 no final, a satisfa&#231;&#227;o no trabalho. Portanto, &#233; recomend&#225;ve

l que as pessoas estejam cientes de â�½ï¸�  suas pr&#243;prias marcas de produtivida

de e as aproveitem para realizar as tarefas que requerem maior esfor&#231;o e co

ncentra&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
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