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25;pido e precisos, gradualmente aumentando um sentimento &#224; integridade dos

 golpe &#128139;  a in&#233; aquele onde se encontra na obra!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Principios do Progressive KO&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desgaste o rel&#243;gio com golpes r&#225;pido, e preciso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gradualmente aumente uma &#128139;  intensidade dos golpes.&lt;/p&gt;
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