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&lt;p&gt;Quando voc&#234; est&#225; entediado, desenhar pode ser uma &#243;tima
maneira de se distrair tamb&#233;m me divertir ao mesmo tempo. Mesmo a-ii,e que Voc
&#234; n&#227;0 Se considera um artista talentoso; existem muitos desenhos f&#22

5;ceis para ele &#233; tentar!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Ret&#226;ngulos e C&#237;rculos&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Comece com &-ii,é 0 b&#225;sico: ret&#226;ngulos e c&#237;rculos. Pratique

seu tra&#231;o firme, confiante ao desenhar diferentes tamanhoes ou formas! Iss
0 ajudar&#225; a preparar a-ii @ Seu pincelou caneta para desenhos mais detalhado aAul

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Animais Simples&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desenhar animais simples, como cachorros e gato a ou p&#225;ssaros. &#2

33; &-ii,é uma &#243;tima maneira de praticar suas habilidadesde desenho! Comece co
m o forma b&#225;sica do animaleadicione detalhes &#224; medida que avan&#231;a;
a-ii,e N&#227;0 se preocupe Se seus desenhos n&#227;0 sa&#237;rem perfeito os &#19

2; primeira: A pr&#225;tica far&#225; da perfei&#231;8#227;0aA0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;, tr&#234;s-pontos e layups de rolo de dedo, para se

r capaz de saltar e martelar a bola&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#233;s da rede 0 &#128276; mais dif&#237;cil que voc&#234; pode &#233

; apenas poderoso. A adrenalina fluindo atrav&#233;s&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;de seu corpo quando voc&#234; joga para baixo o &#128276; seu primeiro

dunk &#233; irreal. Cinco coisas que&lt;/p&gt;



