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t;Resumo. Beber Gatorade ap&#243;s 30 minutos ou mais de exerc&#237;cio intenso
pode ajudar a substituir rapidamente a &#225;gua e eletr&#243;litos que voc&#234

; perde suando. No entanto, beber &#225;gua far&#225; muito da mesma coisa.&lt;s
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span&gt;Gatorade &#233; ruim para voc&#234;? - Verywell
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Gatorade s&#227;0::&lt;span&gt;&#225;gua, um tipo de a&#231;&#250;car, &#225;cid

0 C&#237;trico e,
sal sal&lt;/span&gt;(1, 2). Powerade &#233; ado&#231;ado com xarope de milho de

alta frutose, enquanto Gatorade cont&#233;m dextrose. Dextorse &#233; quimicamen
te id&#234;ntica ao a&#231;&#250;car regular (1. 2,)



