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&lt;h4&gt;O que &#233; um Ponto de Reserva?&lt;/h4&gt;
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Um ponto de reserva &#233; uma ferramenta usada no futebol para avaliar a condut

a de jogadores durante os jogos, com puni&#231;&#245;es aplicadas dependendo da
gravidade das infra&#231;&#245;es. Cada cart&#227;0 amarelo equivale a 10 pontos
de reserva, enquanto que um cart&#227;0 vermelho &#233; equivalente a 25 pontos
de reserva. Isso &#233; feito para que haja uma maior compreens&#227;0 do que &



