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Emo&#231;&#245;es:;&lt;span&gt;O exerc&#237;cio pode desencadear a libera&#231;&

#227;o, endorfinas e outros neurotransmissores que
afetam humor.&lt;/span&gt;. nas vezes, esses produtos qu&#237;micos podem levar 

a emo&#231;&#245;es elevadas e mas chorar pode ser uma resposta natural! Pode te
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