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v&gt;Overall &lt;span&gt;men (6.0 hours per week) spent more time than women (3.) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 340 Td (2 hours per week)&lt;/span&gt; in moderately intensive physical activity while a

t work. Overall, the amount of time spent walking at work on an average work day

 (in the last four weeks) was similar among men (1.9 hours) and women (1.7 hours) Tj T*
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&lt;h2&gt;O Minho Derby: Braga x Vit&#243;ria de Guimar&#227;es&lt;/h2&gt;
&lt;article&gt;
&lt;section&gt;
&lt;p&gt;No mundo do futebol portugu&#234;s, existem derbis apaixonantes que des

pertam as paix&#245;es dos torcedores, e o Derby do Minho entre SC Braga e Vit&#

243;ria de Guimar&#227;es &#233; um deles. Embora n&#227;o seja t&#227;o reconhe

cido internacionalmente quanto outros cl&#225;ssicos, o fervor envolvido merece 

destaque.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O foi inauguradobr betano cassinobr betano cassino 1922 e, desde ent&#2

27;o, tem havido uma intensa rivalidade entre as duas equipes pela supremacia no

 norte de Portugal. Localizadas na mesma regi&#227;o, as duas cidades est&#227;o

 separadas por apenas 45 minutos de carro, intensificando ainda mais o conflito.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais do que duas equipes, de cada lado h&#225; uma verdadeira comunidad

e que mant&#233;m viva essa disputa. Os jogos entre os dois clubes movimentam n&

#227;o apenas uma cidade, mas duas, j&#225; que os f&#227;s viajam de Guimar&#22

7;es para Braga e vice-versa para animar os jogos. Tudo isso sem contar com as t

ransmiss&#245;es ao vivo na televis&#227;o, contando com um grande n&#250;mero d

e espectadores acompanhando o jogo de suas casas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O SC Braga e a Vit&#243;ria de Guimar&#227;es vem tendo participa&#231;

&#245;es importantes nas &#250;ltimas edi&#231;&#245;es da Primeira Liga. No qua

dro atual, os Encarnados localizam-se entre os seis clubes do Norte, um deles gr

ande rivais e os vencedores de dois confrontos diretos: SC Braga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este derby est&#225; longe de ser apenas um jogo amig&#225;vel; para mu

itos, est&#225;br betano cassinobr betano cassino jogo muito mais do que apenas 

tr&#234;s pontos; trata-se de honra, prest&#237;gio e ambi&#231;&#227;o. Al&#233

;m do mais, o SC Braga, junto com a grande revela&#231;&#227;o Benfica da &#250;

ltima temporada, &#233; um dos clubes de futebol de maior sucesso neste momentob

r betano cassinobr betano cassino Portugal, isso simboliza um acr&#233;scimo da 

disputa.&lt;/p&gt;
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&lt;h3&gt;O confronto face a face nas estat&#237;sticas&lt;/h3&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;N&#250;mero total de jogos:&lt;/strong&gt;158&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;Vit&#243;rias do Braga:&lt;/strong&gt;59&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;Empates:&lt;/strong&gt;42&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;Vit&#243;rias da Vit&#243;ria:&lt;/strong&gt;57&lt;/li&g

t;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;Gols marcados pelo Braga:&lt;/strong&gt;251&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;Gols sofridos pelo Braga:&lt;/strong&gt;218&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;&lt;strong&gt;&#218;ltimo confronto (Jan 2024):&lt;/strong&gt;Vit&#243

;ria 2-1 Braga&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;/section&gt;
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&lt;h3&gt;A intensifica&#231;&#227;o da rivalidade ao longo dos anos&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;A rivalidade entre as duas equipes come&#231;ou a se intensificar no in

&#237;cio dos anos 2000. No per&#237;odo de dez anos, houve mais de 50 jogos des

portivos, muitos dos quais decidiram cup competi&#231;&#245;es Regionais; t&#237

;tulo da Ta&#231;a do Minho e Campeonatos Amadores do Porto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste contexto, algumas das mais &#233;picas batalhas ocorreram durante

 a d&#233;cada de 8 com jogos intensivos e assistidos por milhares e hordas de s

eguidores apaixonados enfurecidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A natureza do confronto &#233; ampliada pela hist&#243;ria da regi&#227

;o, muitos bracarenses e guimar&#227;eses vivem nas cidades Lim&#237;trofes h&#2

25; longas gera&#231;&#245;es, provocando uma ligeira tens&#227;o nas comunidade

s. Muitos cidad&#227;os se apaixonam por seus clubes locais, incluindo at&#233; 

mesmo integrantes da equipe t&#233;cnica, e os jogos intensificam essa lealdade.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Adicionalmente &#224;s ala disputas geogr&#225;ficas, a amplia&#231;&#2

27;o.&lt;/p&gt;
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