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&lt;p&gt;Causas do handicap no basquete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante a temporada 2024-2024, durant freu uma les&#227;0 no joelho que

0 manteve fora do jogo &#127803; por v&#225;rias semanas. Ele teve quem lidor
com um frustra&#231;&#227;0 de n&#227;0 poder jogar e treinando duro este ritmo

ItimaS &#127803; not&#237;cias: WEB&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Como sobrear um handicap no basquete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Motiva&#231;&#227;0: &#201; importante ter uma boa motiva&#231;&#227;0

e vontade de superar o handicap. Isso &#127803; pode envolver aumentar um confi

an&#231;a, bem como autoestimar-se&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O handicap no basquete pode ser um desafio, mas n&#227;0 &#233; Imposs&

#237'vel suner&#225-lo0 KH#127803° Com uma motivak#?231:'&#227'0 decente e eficaz



