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&lt;p&gt;Ele tamb&#233;m entra um homem forte &6%4i,&é e corajoso que lha ensina a va
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imadamente 20-22 voltas, mas isso pode variar dependendo do &#128175; circuito
e de outros fatores. O n&#250;mero de voltas pode parecer relativamente pequeno,
mas cada volta &#233; cheia de a&#231;&#227;0 &#128175; e intensidade.&lt;/p&g
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