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&lt;p&gt;O local da penalidade est&#225; localizado a 12 metros0 0 bet3650 0 bet

365 frente ao goleiro e &#233; marcado por um c&#237;rculo &#128273;  redondo.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogador que tomar o chute de penalidade deve chutar a bola para frent

e, n&#227;o atr&#225;s ou lateralmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A bola deve &#128273;  ser colocada no ponto de penalidade e estacion&#

225;ria antes do chute.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mantenha a cabe&#231;a im&#243;vel: mante&#231;a0 0 bet365mente parada 

quando chutar &#128273;  uma bola, mantendo-a precisa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Posicionamento: O goleiro deve posicionar-se0 0 bet3650 0 bet365 um &#2

26;ngulo que lhes permita cobrir ambos os lados do &#128273;  objetivo.&lt;/p&gt
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