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&lt;p&gt;Giro d&#39;Italia x Tour de France&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#233; geralmente visto como uma corrida mais exigente que o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, especialmente nas etapas de montanha. &#127819;  Segundo especialista

s, &#233; essa dureza que faz com que a maioria dos ciclistas encontre dificulda

desesportes da sorte gratismanter o mesmo n&#237;vel &#127819;  de esfor&#231;o 

no final do Giro, algo que exige grande resist&#234;ncia e determina&#231;&#227;

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A d+ acumulada (diferen&#231;a de altitude acumulada mais &#127819;  el) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -276 Td (evada no Giro) representa um desafio extra;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A gastronomia italiana &#233; reconhecidamente mais rica, podendo vir a

 ser uma &quot;armadilha&quot; para &#127819;  os atletas, que precisam de alime

nta&#231;&#227;o balanceada e controlada;&lt;/p&gt;
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