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 2&quot; &#233; um conceito proposto por Daniel Kahneman no livro â��Thinking. Fas

t and â��ï¸�  Slow&quot;. O sistema2 representa uma met&#225;fora para do tipo de pe

nsamento que foi lento e controlado E consciente! Ao contr&#225;rio â��ï¸�  pelo&#39

;site 1&quot;, ele est&#225; autom&#225;ticos r&#225;pido mas inconsciente; este
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5;es que exigem c&#225;lculos complexos, aten&#231;&#227;o sostenida ou tomada d

e decis&#245;es dif&#237;ceis. Por exemplo: quando algu&#233;m â��ï¸�  resolve um pr

oblema da matem&#225;tica complicado e est&#225; analisando informa&#231;&#245;e

s detalhadamente Ou simplesmente se concentra Em uma tarefa  requer â��ï¸�  todo o s
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e ou pode ser facilmente sobrecarregado -o mesmo poder&#225; levar a erros com f

alhas cognitivas; Portanto:&#233; â��ï¸�  importante entender como funciona esse pro

cesso 3e Como podemos Aprimorar minha as habilidades do pensamento consciente E 

controlado!&lt;/p&gt;
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