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e compreenderrem &#128177; suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental p
ara o auto reconhecimento pessoal. Elas aprendem A reconhecer como se sentes E p
or &#128177; que, O isso faz essencial par desenvolveres uma boa rela&#231;&#22

7;0 consigo mesmas tamb&#233;m com os outros!&lt;/p&gt;
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