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237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considera&#231;&#245;es importantes ao escolher o t&#234;nis de treino 

ou corrida feminino&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estabilidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A estabilidade &#129522;  &#233; importante para prevenir les&#245;es e

 garantir que voc&#234; tenha seguran&#231;a durante suas atividades f&#237;sica

s. &#201; importante escolher um t&#234;nis &#129522;  com boa estabilidade, esp

ecialmente se voc&#234; tem uma pisada pronada ou supinada.&lt;/p&gt;
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