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&lt;article&gt;
&lt;p&gt;No mundo do &lt;strong&gt;futebol&lt;/strong&gt;, ouvimos frequentement

e falar na â��regra dos 90 minutosâ��. Mas o que isso significa exatamente? Em resum

o, &#233; o tempo regulamentar de jogo para cada tempo de jogo, ou seja, cada et

apa de 45 minutos conta com um per&#237;odo adicional de 15 minutos, totalizando

 90 minutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas o que acontece se as duas equipes estiverem empatadas ap&#243;s o t

&#233;rmino dos 90 minutos? Neste caso, h&#225; regras adicionais para decidir u

m vencedor.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;0 0 bet365&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Quando ocorre um empate ap&#243;s os 90 minutos, h&#225; um tempo extra

 (extratos de tempo) de 30 minutos adicionados ao todo, composto por dois per&#2

37;odos adicionais de 15 minutos. Cada etapa de 15 minutos &#233; referida como 

prorroga&#231;&#227;o. Apenas0 0 bet3650 0 bet365 alguns jogos, como os jogos da

 Copa do Mundo, acontece essa prorroga&#231;&#227;o. Portanto, os jogos que n&#2

27;o possuem prorroga&#231;&#227;o possuem apenas um placar para os 90 minutos.&

lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;Pen&#226;ltis&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Caso que as equipes estejam empatadas ap&#243;s as prorroga&#231;&#245;

es, a partida prossegue com uma disputa de p&#234;naltis. Essa disputa acontece0

 0 bet3650 0 bet365 um tiros livres pela marca e s&#227;o decididos o vencedor e

 o perdedor da partida. Nesse momento, cada equipe tenta marcar gols com cada um

a de suas cobran&#231;as; n&#227;o h&#225; jogadores adicionais para defender es

sas cobran&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A equipe que marcar a maioria dos gols nos pen&#226;ltis &#233; declara

da vencedora. Caso estejam empatadas at&#233; o final das cinco cobran&#231;as, 

&#233; decidido continuar at&#233; uma situa&#231;&#227;o vitoriosa para uma das

 equipes. Assim, um jogador de cada equipe se alterna e tenta executar a melhor 

cobran&#231;a poss&#237;vel enquanto o outro tenta defend&#234;-la ou apenas a a

tingir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &lt;strong&gt;regra dos 90 minutos&lt;/strong&gt; &#233; imprescind&#

237;vel no futebol, serve como base para decidir o que acontece quando as equipe

s est&#227;o empatadas. Nesses casos, s&#227;o adicionados tempos extras de 30 m

inutos, seguidos de uma rodada de pen&#226;ltis casual por equipe. Depois da rod

ada inicial de pen&#226;ltis, seguem-se tentativas adicionais at&#233; decidir q

uem venceu.&lt;/p&gt;
&lt;/article&gt;
&lt;/div&gt;&lt;p&gt;A plataforma de gerenciamento de projetos Trello oferece ma

is de 300 recursos de amplia&#231;&#227;o, chamados de â��Power-Upsâ��, para ajudar 

a &#127774;  personalizar e automatizar suas tarefas. Esses recursos podem ajuda

r a potencializar a produtividade individual ou colaborativa no seu time.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;No momento, &#127774;  o diret&#243;rio do Trello possui mais de 100 Po

wer-Ups gr&#225;tis ou com op&#231;&#227;o gratuita. Esses recursos abrangem dif

erentes categorias, comoRelat&#243;rios, &#127774;  Aplicativos, Integra&#231;&#

245;es e Muito Mais. Voc&#234; encontra os recursos mais populares de cada categ

oria, al&#233;m de op&#231;&#245;es mais novas e &#127774;  menos conhecidas, po

r&#233;m que vale a pena conferir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para usar um Power-Up em0 0 bet365conta do Trello, &#233; necess&#225;r

io registr&#225;-lo. Acesse &#127774;  {nn} e clique0 0 bet365â��Criar Novo Power-

Upâ��. Em seguida, d&#234; um nome ao seu Power-Up, selecione uma equipe para us&#

225;-lo &#127774;  e Cole o URL do local onde o recurso est&#225; hospedado (com) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -548 Td (o o Netlify).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Para conhecer mais a respeito de como &#127774;  construir e personaliz

ar seu pr&#243;prio Power-Up, acesse o post {nn} do desenvolvedor Brian Morrison

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trello possui mais de 300 Power-Ups para &#127774;  ajudar a personaliz

ar e automatizar tarefas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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